
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نکات و ايده هايی که به شما کمک ميکنند تا
  آنچه ميخوانيد را بهتر درک نماييد. 

  
  قبل از خواندن 

  
به موضوع فکر کرده و آنچه که از قبل در مورد 

  آن ميدانيد را بنويسيد
  

شده در تمام  کليه عناوين، تيترها و لغات مشخص
 فصل را بخوانيد. 

 
به تصاوير، نمودارها، زيرنويس تصاوير و 

  اطلاعات تکميلی کل فصل نگاه کنيد. 
  

به سوالاتی فکر کنيد که مايليد تا در حين خواندن 
  پاسخ آنها را بيابيد. 

 
 در حين مطالعه

 
يادداشت برداريد، عناوين را رونويسی کرده و 

هوم يا ايده حداقل يک توضيح برای هر مف
  بنويسيد. 

  
سعی کنيد تا مفهوم لغاتی را که نميدانيد با استفاده 

از نحوی کاربرد آنها حدس بزنيد. سپس به 
ديکشنری يا فرهنگ لغات ضميمه مراجعه نماييد 

 تا از معنی آن مطمئن گرديد. 
  

به تصاوير گرافيکی آن فصل نگاه کنيد تا به 
 نمايند.درک بهتر موضوعات اصلی به شما کمک 

 
توجه کنيد که آيا پاسخ سوالات خود را دريافت 

کرده ايد. سپس در حين خواندن سوالات جديدی 
 را برای خود مطرح سازيد. 

 
 
 

از اطلاعات به شما کمک تصوير ذهنی  اگر ساختن
ميکند تا بهتر يادبگيريد، در اين صورت سعی کنيد تا 

  از اطلاعات تصويرسازی نماييد. در ذهن خود 
  

برای دسته بندی و مرتب کردن اطلاعات از تصاويری 
که خودکشيده ايد استفاده نماييد. برای مثال، اگر آن 

مبحث اطلاعات را به سه دسته مجزا تقسيم کرده است، 
جدولی با سه ستون بکشيد که شامل مثال های کتاب 

د را نيز به درسی باشد. سپس تعدادی از مثال های خو
  آنها اضافه نماييد. 

  
نکات مبهم در يادداشتهای خود را علامت گذاری 

نماييد. حتما از معلم خود بخواهيد تا در فهميدن اين 
  نکات به شما کمک نمايد. 

  
  بعد از خواندن

  
  به برخی از نکات اصلی و جزئيات فکر کنيد. 

  
سی مطالبی را که ميخوانيد با  يادداشتها و بحث های کلا

مقايسه نماييد. درصورت مغايرت با معلم خود صحبت 
  کنيد. 

  
عقايد، نظرات و يک ليست از سوالات تهيه نماييد. اينها 

ميتوانند برای بحث کلاسی بعدی، امتحان يا تکليف 
 مدرسه مفيد باشند.

 درباره درس خواندن ینکات

 

  
 

“Study Tips” 
  

[Persian] 

اين بروشور يکی  از سری بروشورهای است که 
توسطِ  هيات مديره آموزش و پرورش ونکوور و برنامه 

سکناگزينی مدارس ونکوورVSB SWIS تامين مالی شده 
است و با همکاری معلمين ESL و VSB MCLWتهيه و 

 تنظيم گرديده است.

 

    
اجرای اين برنامه با کمکهای مالی دولت کانادا و دولت 

 بريتيش کلمبيا ميسر شده است

نکاتی درباره درس خواندن

  نکاتی مفيد
  که چگونه

  دانش آموز 
  موفق تری  

  باشيد



 
 نکاتی درباره درس خواندن   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ممکن است  درس خواندن در بريتيش کلمبيا
با روشی که شما به آن عادت کرده ايد 

  متفاوت باشد. 
  

حفظ کردن مطالب فقط يکی از مواردی است که 
  به موفق شدن دانش آموز کمک ميکند. 

  
ارزش بيشتر به دانش آموزانی داده ميشود که 

  نشان بدهند قادرند مستقل فکر کنند. 
  

يکی از راه هايی که دانش آموزان ميتوانند 
لال فکری خود را نشان بدهند، سوال کردن استق

  در مورد موضوعات در حين بحث ميباشد. 
  

بحث های کلاسی يکی از قسمت های مهم در 
فراگيری بوده و همچنين يک روش برای معملين 
است که طی آن پيشرفت دانش آموزان را مشاهده 

 نمايند.

  استفاده عاقلانه از زمان کلاس
  

از حضور به موقع در سر کلاس، 
ای يادگيری استراحت کافی و آمادگی بر

  اطمينان حاصل نماييد.
  

از معلم بخواهيد تا نکات درسی را روی 
تخته بنويسد تا شما بتوانيد اطلاعات را 

  مشاهده وهمچنين بشنويد. 
   

نکات مهم را يادداشت کرده و آنها را به 
طور منظم مرور نماييد تا برای امتحان 

  آماده گرديد. 
  

هنگامی  که مطمئن نيستيد که درست 
وجه شده ايد، سوال کنيد. اين کار برای مت

  دانش آموزان مفيد است.  همه
  

برخی از معلمين  –با دقت گوش بدهيد 
آنچه را که بايد بخوانيد دقيقا نميگويند، و 

اين درحاليست که آنها اغلب زمان بيشتری 
را صرف ارائه موضوعات و نکات اصلی 

  مينمايند. 

بايدها و نبايد ها در هنگام آماده شدن برای 
  متحاناتتست ها و ا

  
نسبت به مدت زمانی که برای مطالعه  بايد

  نيازداريد واقعگرا باشيد.
  

تا دير وقت بيدار مانده تا کل مطالب را طی   نبايد
يک شب بياموزيد. مطالعات نشان داده اند که 

کمبود خواب باعث ميشود تا مطالب به سختی به 
  يادآورده شوند.

  
وانيد در محيطی آرام درس بخوانيد تا بت بايد

  تمرکز کنيد. 
  

دچار اضطراب شده يا نگران و پريشان  نبايد
گرديد. اين باعث ميگردد تا نتوانيد به راحتی 

  تمرکز کنيد. 
  

برای درس خواندن با دوستان آنهايی را  بايد
انتخاب نماييد که برای موفق شد مصمم ميباشند. 

به نوبت از يکديگر در مورد مطالب درسی سوال 
  نماييد.

  
مطالب را يک بار خوانده و فکرکنيد که فقط  يدنبا

آماده هستيد. اغلب لازم است که چندين بار مطلب 
را بخوانيد تا موضوعات اصلی را درک کرده و 

 به خاطر بسپاريد.

ه مناسبی دانش آموزان موفق دارای برنام
  برای مطالعه روزانه خود ميباشند. آنها: 

  
 نسبت به آموختن متعهد ميباشند.   -

  
از يک تقويم جهت يادداشت تاريخ تحويل   -

تکاليف، روزهای امتحان و تعيين اهداف مطالعه 
 استفاده مينمايند. 

 
 اشتباهات خود را برسی ميکنند تا تکرار نشود.  -
  
به نکات قوت و ضعف خود واقف بوده و   -

  تلاش ميکنند تا درهمه زمينه ها پيشرفت نمايند. 
  
اگر نگران به موقع تمام کردن تکليف خود   -

باشند،  قبل از موعد تحويل با معلم خود صحبت 
  ميکنند. 

  
اگر تکاليف خواندنی يا نوشتنی خود را متوجه   -

  نشوند، کمک ميگيرند. 
  
يبت در سر کلاس، يادداشت های درصورت غ  -

کلاسی را از يک دوست همکلاسی و يک نسخه 
  کپی از جزوء کلاسی را از معلم خود ميگيرند. 

  
کتب درسی، کارکلاسی و تکاليف را به طور    -

 منظم مرور ميکنند.

 آموزش در بريتيش کلمبيا: توسعه ارتقاء اجتماعی، عاطفی، فکری، خلاقيتی و بدنی همراه با مسئوليت اجتماعی.

 


